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馬偕學校財團法人馬偕醫學院 

醫學系醫學教育發展基金 

補助心得報告書 

 

活動時間：2024年 2月 20日（星期二） 

活動地點：馬偕醫學院翻轉教室   

活動名稱：112學年度教師輔導知能研習工作坊 

導師的美麗與哀愁--陪伴與情緒界限 

贊助來源：112學年度醫學系醫學教育發展基金 

 

一、心得報告： 

 

本系響應「專業化師生心理健康與生活輔導機制」，於 2024年 2

月 20 日假本校翻轉教室首場舉辦 112 年度教師輔導知能研習工作

坊。此次工作坊邀請國立台灣大學學生心理輔導中心黃揚文臨床心

理師分享「導師的美麗與哀愁--陪伴與情緒界限」之演講主題。透過

講師分享豐富經驗和精心探討各項主題，包含：1.生命樹小活動、2.

陪伴與情緒界限、3.師生互動的過敏迴圈、4.模擬個案討論，以成功

改變了教師們的觀點、提升教師專業知能，博得熱烈迴響。 
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二、照片 (含描述照片內容) 

 

照 片 ： 

 

由醫學系陳奕全教師介紹講者 

 

頒發感謝狀、紀念給品黃揚文臨床心理師 
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演講時聽眾情況 

 

 

互動及討論 
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活動合影 

 


